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INTRODUCCION

El fisioterapeuta por medio de la evaluacion obtiene datos relevantes para el planteamiento de los
objetivos, metas, estrategias y para la elaboracion del plan de intervencion fisioterapéutica, para tal fin el
fisioterapeuta selecciona y aplica pruebas, test o mediciones acordes a las necesidades de cada
usuario.

La valoracion fisioterapéutica inicial debe ser exhaustiva, seleccionando pruebas especificas para la
deteccion de los principales problemas que aquejan la salud del usuario y de igual forma establecer la
afeccion y/o la etiologia principal del motivo de consulta.

El Compendio de Pruebas Semioldgicas es una herramienta que busca orientar al estudiante y a los
profesionales de la salud, en |la adecuada aplicacién de pruebas especiales (objetivo de |la aplicacién de
la prueba, posicion del usuario, posicién del fisioterapeuta, maniobra a realizar, hallazgo positivo), y con
base al resultado obtenido orientar las metas, objetivos y estrategias de intervencién.

Las pruebas semioldgicas se convierten en herramienta fundamental en todo proceso de valoracién
clinica, ya que confirman o descartan procesos patolégicos. Por lo anterior es importante que el
fisioterapeuta en formacion y los profesionales en ejercicio comprendan la importancia de la semiologia
en todo proceso de evaluacion clinica fisioterapéutica.

Para la elaboracion del compendio se revisaron diversas fuentes bibliograficas que se mencionan al final
del libro y se adaptaron para un facil y rapido acceso a los fisioterapeutas.
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ESQUEMA DE PRESENTACION DE LAS PRUEBAS SEMIOLOGICAS
NOMBRE DE LA PRUEBA SEMIOLOGICA

RESPUESTA
ESPERADA
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PRUEBA DE BAKODY

La prueba es positiva

cuando aparece dolor en
la regién cervical o
parestesias.
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PRUEBA DE JACKSON

La prueba es positiva

cuando aparece dolor en
la region cervical o
parestesias.
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PRUEBA DE DISTRACCION

La prueba es positiva

cuando desaparece el
dolor en la region cervical
o las parestesias.
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PRUEBA DE SPURLING

VA BN

La prueba es positiva

cuando aparece dolor en
la region cervical o
parestesias.
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PRUEBA DE LHERMITTE

La prueba es positiva

cuando aparece dolor en

la region cervical o
lumbar.
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PRUEBA DE MILAGRAM

La prueba es positiva

cuando aparece dolor en
la region lumbar y en la
cara posterior del muslo.
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PRUEBA DE BRUDZINSKI-KERNIG

La prueba es positiva

cuando aparece dolor en

la region cervical o
lumbar.
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PRUEBA DE SCHOBER

Aumento sobre 4 cm

indica movilidad normal,
entre 2 y 4cm restriccion
y menor de 2 cm
limitacion definitiva.
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PRUEBA DE PHEASANT

La respuesta es positiva

cuando hay abolicion de

los reflejos y debilidad
del triceps sural.
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PRUEBA DE LASEGUE

La respuesta es positiva

cuando aparece dolor en

el recorrido del nervio
ciatico.
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PRUEBA DE CRAM

La respuesta es positiva

cuando aparece dolor en
el recorrido del nervio
ciatico.
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PRUEBA DE TRACCION DEL NERVIO FEMORAL

La respuesta es positiva

cuando aparece dolor en

la regién posterior del
muslo.
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BISemiologicas
liembro superior
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PRUEBA DE CAJON ANTERIOR DE HOMBRO

La respuesta es positiva
cuando existe un
desplazamiento excesivo
de la cabeza humeral
(puede aparecer dolor)
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PRUEBA DE CAJON POSTERIOR DE HOMBRO

La respuesta es positiva
cuando existe un
desplazamiento excesivo
de la cabeza humeral
(puede aparecer dolor)
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PRUEBA DE CODMAN

La respuesta es positiva

cuando aparece dolor en
el hombro o incapacidad
para realizar el
movimiento.
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PRUEBA DEL SURCO

La respuesta es positiva
cuando aparece
subluxacion de la cabeza

humeral.
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PRUEBA DE APREHENSION

La respuesta es positiva
cuando aparece dolor en
el hombro.
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PRUEBA DE HAWKINS-KENNEDY

N

La respuesta es positiva
cuando aparece dolor en
hombro por atrapamiento
subacromial.
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PRUEBA DE JOBE

La respuesta es positiva
cuando aparece dolor en
el hombro.
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PRUEBA DE GERBER

La respuesta es positiva

cuando aparece dolor en
el hombro o incapacidad
para realizar el
movimiento.
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PRUEBA DE YOCUM

La respuesta es positiva

cuando aparece dolor en
el hombro por
compromiso subacromial.
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PRUEBA DEL BICEPS

La respuesta es positiva
cuando aparece dolor en
el recorrido del biceps o
sensacion de malestar.

34




Compendio de Pruebas Semiologicas para fisioterapeutas

PRUEBA DE NEER

La respuesta es positiva
cuando aparece dolor en
el en el hombro.
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PRUEBA DE YERGASON

La respuesta es positiva
cuando aparece dolor en
la porcion larga del
biceps.
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La respuesta es positiva
cuando se presenta
entrada y salida del

tendoén del biceps.
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PRUEBA DE ELLMAN

La respuesta es positiva
cuando aparece dolor en
el hombro.
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PRUEBA DE SPEED

La respuesta es positiva
cuando aparece dolor en
la corredera bicipital.
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PRUEBA DE APLEY

La respuesta es positiva
cuando aparece dolor en
el hombro.
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PRUEBA DE APLEY

La respuesta es positiva

cuando aparece dolor o

inestabilidad anterior de
hombro.
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PRUEBA PARA EPITROCLEITIS

La respuesta es positiva

cuando aparece dolor en

la region de la epitroclea
0 epicondilo medial.
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PRUEBA PARA EPICONDILITIS

La respuesta es positiva
cuando aparece dolor en
el epicondilo lateral.

43




Compendio de Pruebas Semiologicas para fisioterapeutas

MANOBRA DE MILLS

La respuesta es positiva

cuando aparece dolor en
la region del epicondilo.
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PRUEBA DE LA SILLA

La respuesta es positiva
cuando aparece dolor el
epicondilo.
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SIGNO DE FROMENT

La respuesta es positiva
cuando es incapaz de

\ realizar el movimiento.
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SIGNO DE OPOSICION DEL PULGAR

La respuesta es negativa
cuando el paciente es
incapaz de realizar el

movimiento.
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SIGNODE LA O

La respuesta es negativa
si se presenta
incapacidad para realizar

el movimiento.
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PRUEBA DE FINKELSTEIN

La respuesta es positiva
cuando aparece dolor la
region radial o en los
musculos abductor largo
o extensor corto del
pulgar.
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SIGNO DE TINEL

La respuesta es positiva
cuando aparece dolor o
parestesia en el recorrido
del nervio evaluado.
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SIGNO DE PHALEN

La respuesta es positiva
cuando aparece dolor o
parestesias en el
recorrido del nervio
mediano.
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PRUEBA DE THOMAS

La respuesta es positiva
cuando presenta flexion
de caderay rodilla del
miembro inferior
contralateral.
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PRUEBA DE TRENDELEMBURG

La respuesta es positiva
cuando desciende la
hemiplevis.
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PRUEBA DE NOBLE

La respuesta es positiva
cuando aparece dolor al
realizar el movimiento.
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PRUEBA DE OBER

La respuesta es positiva
cuando se observa un
descenso de la
hemiplevis.

56




@ ruwucnou UNIVERsITAmA MARIA CANO
PIOS QU

Com])endio de Pruebas Semioldogicas para fisioterapeutas

PRUEBA DE PHELP

La respuesta es positiva
cuando existe un
aumento de la abduccion.
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PRUEBA DE APLEY

La respuesta es positiva
cuando aparece dolor o
crepitacion en la
articulacion de rodilla.
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PRUEBA DE MCMURRAY

La respuesta es positiva
cuando aparece dolor en
la rodilla.
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PRUEBA DE LACHMAN

La respuesta es positiva

cuando aparece
desplazamiento anormal
anterior de la tibia.
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PRUEBA DE CAJON ANTERIOR

La respuesta es positiva
cuando aparece dolor o
desplazamiento anterior
excesivo de la tibia.
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PRUEBA DE CAJON POSTERIOR

La respuesta es positiva
cuando aparece dolor o
desplazamiento posterior
excesivo de la tibia.
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PRUEBA DE INESTABILIDAD LATERAL DE RODILLA

La respuesta es positiva
cuando aparece dolor o
aumento del espacio
articular lateral de la
rodilla.

63




Compendio de Pruebas Semiologicas para fisioterapeutas

PRUEBA DE INESTABILIDAD MEDIAL DE RODILLA

La respuesta es positiva
cuando aparece dolor
medial o aumento del

espacio articular medial

de rodilla.

N
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PRUEBA DE DERRAME

La respuesta es positiva
cuando aparece la

\ sensacion de rebote.
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La respuesta es positiva
cuando se presentan
angulos inferiores a 15°.
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PRUEBA DE ZHOLER

La respuesta es positiva
cuando presenta dolor,
sensacion de rebote o
desplazamiento de
liquido.
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PRUEBA DE THOMPSON

La respuesta es positiva
cuando existe ausencia
de plantiflexion.




Compendio de Pruebas Semiologicas para fisioterapeutas

PRUEBA PARA LOS PERONEOS LATERALES

La respuesta es positiva
cuando aparece dolor en
el tendén evaluado.
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PRUEBA DE CAJON ANTERIOR DE TOBILLO

La respuesta es positiva
cuando se presenta
excesivo desplazamiento

anterior.
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PRUEBA DE KLEIGER

La respuesta es positiva

cuando aparece dolor de

localizacion medial y
lateral.
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PRUEBA DE PERCUSION

Usuario en decubito
supino con rodilla en
extension y pies por fuera

de la camilla.

Fisioterapeuta con la
yema de los dedos

percute las cabezas y los
cuerpos metatarsianos.

La respuesta es positiva
cuando aparece dolor en
lugar de la lesion.
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La respuesta es positiva
cuando aparece dolor en
el ligamento peronéo.




Compendio de Pruebas Semiologicas para fisioterapeutas

PRUEBA DE COMPRESION

La respuesta es positiva
cuando aparece dolor
intermaleolar.

o
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